OLA BEBE
VAMOS COMUNICAR COM O BEBE ANTES DE NASCER?

Atualmente sabemos que o bebé antes de nascer ja é sensivel ao seu meio intra e extrauterino e por
isso a qualidade da estimulagao e interagcao com o bebé antes de nascer sera crucial para o seu futuro

desenvolvimento cognitivo, afetivo e social.
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Varias sdo as formas como os futuros pais comunicam com 0S Seus
bebés mesmo antes de nascer, falando para ele, lendo-lhe historias,

cantando-lhe, escutando musica juntos, dancando, ou acariciando a
barriga.
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Desta forma os pais vao dialogando com o seu bebé enviando
mensagens e interpretando 0s seus sinais numa especie de bailado de
intimidade afetuosa.
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Para qué?

Pretende-se empoderar os pais para comunicarem com o seu bebé através do uso da musica, do

toque afetivo e do canto parental.
O que fazemos?

As sessOes serdao orientadas por uma musicoterapeuta certificada e experiente na area da

psicologia perinatal que orientara os futuros pais:

-1 1- para a criacdo de uma cancdo de boas vindas para o bebé antes de nascer.

2- para a selecao de uma playlist musical e /ou para o treino de vocalizacdes para acompanhar o

trabalho de parto
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DEIXE-SE ENCANTAR
&
SATISFACA TRES DESEJOS:

. : (~iOc?
Quais os beneficios: Bem-Estar

Promover o bem-estar e o prazer partilhado

. Diminuir o stress e a ansiedade £
e Satisfacao

- _ ’ no Parto
Promover a ligacao afetiva com o bebé

Melhorar o fluxo da respiracao e a musculatura para o parto




A quem se destina?

gravidas e casais gravidos
(preferencialmente a partir das 22
semanas de gestacao)

Nota: ndo sdo necessarios
conhecimentos musicais nem de técnica
vocal.

Horérios e local:
Enviar mail para educarte@sapo.pt
Tm: 918962330
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MODALIDADES DE FUNCIONAMENTO

Sessdes de Grupo (90 minutos)

1 sessao 35€ (gravida) / 45€
(casal)

4 sessoes: 120€ (gravida) / 160€
(casal)

Sessoes Individuais (60 minutos)

1 sessdo 45€ (grévida) / 55€
(casal)
4 sessoes: 160.00€ (gravida) /200.00€

(casal)




Espero por si.

Para mais informacdes ou inscricoes:
educarte@sapo.pt
Tm: 918962330
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