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Fundamentacao: praticas de bem-estar na gravidez i
A L
NSO
A gravidez € um periodo do desenvolvimento humano COmM  TRANSDISCIPLINAIRE

~ =V : ok .. SUR LE BEBE
adaptacoes biologicas, psicoldgicas e sociais.

A dificuldade de adaptacdo das mulheres durante esse periodo
de crise esta associada a um risco aumentado de depressao,
ansiedade e stress.

« Essa vulnerabilidade emocional pode comprometer a %’4%0“8
disponibilidade da mulher para a interacao afetiva e o vinculo
com o bebé Intra utero.
t:; Instituto
* Praticas que promovam o bem-estar durante a gravidez devem &) Langage
ser uma preocupacao primordial neste periodo critico para o

desenvolvimento humano. U~PMC

SORBONNE



00}_{00

Porqué cantar na gravidez? A L
Vil SEMINAIRE

INTERNACIONAL
TRANSDISCIPLINAIRE

« Uma das estratégias para promover a criacao de redes sociais, 0 SUR LE BEBE
bem-estar e a qualidade de vida das populacdes € cantar juntos.

« Um dos indicadores psicofisiologicos de bem-estar esta associado a
uma boa funcao respiratoria gue melhora com o canto.

=
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« Cantar durante a gravidez otimiza a funcao respiratoria que pode %,,m
ser dificultada no final da gravidez.
« Além disso, cantar durante a gravidez pode promover a reducao do

cortisol (Stress) e 0 aumento da ocitocina que esta associada ao 3 Instituo
5 : ) Langage
vinculo afetivo (Wulff et al., 2021).
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Porqué cantar ao bebé Intra utero?
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Cantar para o bebé Intra utero tem sido destacado na literatura como uma (AN REMINAIRE
experiéncia que pode favorecer o desenvolvimento do vinculo afetivo da mae com O TRANSDISCIPLINAIRE

~ . ; ) SUR LE BEBE
bebé desde a vida intrauterina.

A composicéo parental de uma cancao para o bebé Intra Utero € uma téecnica que
pode fomentar o vinculo emocional entre os pais e o bebé antes de nascer (O'Reilly
et al., 2023).

Esta cancao parental esta associado ao comportamento de autorregulacéao fetal (33 )
semanas de gestacao) pelo contato mao-face observado na ultrassonografia "/,,.o
(Carvalho et al., 2022). ¥oms
No entanto, ainda sao desconhecidos 0s processos pelos guais o canto materno REALISE PAR
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Os comportamentos fetais poderao contribuir para o desenvolvimento do SOUTENU PAR

vinculo pré-natal? Essa € uma das questbes de nossa pesquisa. UPmC
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pode contribuir para o desenvolvimento do vinculo perinatal.



Pesquisas de MC Busnel acerca da audicao fetal da voz materna i
A ~AnL T
MC Busnel foi uma das investigadoras pioneiras que contribuiram Vill SEMINAIRE
5 . /[ ~ INTERNACIONAL
enormemente para o conhecimento cientifico acerca da reagao fetalrransoiscipLinaire
aos aspetos emocionais da comunicacao intrauterina, mediada quer
pela fala emocional materna dirigida ao bebé Intra utero, quer pela o
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comunicacao silenciosa dirigida a ele. /
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O que sabemos acerca da resposta fetal a voz materna? s

O inicio das respostas cardiacas fetais a R AR
fala materna ocorre a partir das 322 L
semana de gestacao quando a
maturidade neurologica fetal assim o
permite (Kisilevsky et al., 2003; Kisilevsky
& Hains, 2011).

* No entanto, as respostas do feto e do
recém-nascido ao canto materno tém
sido pouco estudadas.

« Resultados preliminares de estudos
exploratdrios mostram contribuicdes do

REALISE PAR

canto materno pré-natal na reatividade. ; ,,,,,, 2, Instituto
fetal (observacao por ultrassom) e 9 Langage
também em prematuros, observando
comportamentos autorregulatorios que UPmC
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SingingWomb: quais os objetivos? Al
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« Promocédo do bem-estar na gravidez L

 Desenvolvimento do vinculo perinatal W}
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Quais as questoes de investigacao?

* Qual a contribuicao do canto materno para o estado de bem-estar
(EADS) e na reducao do stress materno (cortisol salivar) da mulher
gravida?

« Qual a contribuicao do canto materno no desenvolvimento do vinculo
pré-natal e pds-natal?

« Como é que a propagacao intrauterina da voz materna podera
melhorar a resposta fetal?

» Aresposta fetal a voz materna podera favorecer o vinculo pré-natal?
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Quais sao as hipoteses de investigacao?
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espontaneo dirigido ao bebé Intra Utero assim como na composicao de ™A S e rese

H1. A abordagem da musicoterapia centrada no canto materno

uma cancao para o bebé promove:

- 0 bem-estar durante a gravidez.

- 0 vinculo afetivo e a comunicacao intrauterina. \/,5‘;3,§
s J
H2. O treinamento vocal materno utilizando um instrumento respiratorio € «
2
s = 0/
fonatorio, o flow ball, promove: Yowoms
- uma maior funcao respiratoria durante a gravidez, devido a menor diminuicao do |
volume pulmonar expiratorio. &5 Instituto
§)Langage

- uma maior amplitude da fundamental da fonte vocal (H1), conduzindo a uma maior
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propagacdo do som aéreo e 0sseo da voz materna captada pelo feto. UPmC
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Participantes (fatores de inclusao)

 \oluntarias

 |dade materna entre 18 e 40 anos

 Gravidez de baixo risco

e Recrutamento entre 22 e 31 SG
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Plano de estudo

Medidas pré-natais
32 e 37 semanas de gestacéao

Medidas poOs-natais

uma semana apos o parto

Medidas psicologicas maternas

» Escala de Ansiedade, Depressao e Stress

« Escala de Vinculacao Materna Pre-Natal

« Escala de Sensibilidade Sonoro-Musical Pré-Natal

Medidas acusticas e bio-fisiologicas maternas

« Atividade eletrodérmica

» Voz sustentada: qualidade vocal (timbre) e prosodia (variacéo
da fréquencia da Fundamental)

* Voz sustentada: intensidade da Fundamental e da fonte vocal

« Cortisol salivar

Escala de Ansiedade,
Depressao e Stress
Observacao do
Comportamento do
recem-nascido (NBAS)
Escala de Vinculacéao
Materna Pos-Natal
Escala de Experiéncia
e Satisfacédo do Parto

Medidas fisiologicas fetais (cardiotocografia)
» Variabilidade do ritmo cardiaco fetal
« Esquemas de aceleracao e desaceleracéo cardiaca fetal

Seis sessfes 32-36 semanas de gestacao
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Grupo Experimental A Grupo Experimental B
Canto pré-natal+ Treino vocal Musicoterapia vocal
3 (uso da flowball) :

Grupo de Controlo C
Sem nenhuma
intervencéo vocal
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SessoOes de musicoterapia vocal A bRl
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« Favorecer o Self materno e a ligacao afetiva pre-natal: e e A
SUR LE BEBE

 Vocal toning (humming)
 Vocal holding (humming)
 Improvisacao vocal dirigida ao bebé intra utero

« Composicao de uma cancao para o bebe intra-utero
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Exercicios para a voz cantada com uso da flow ball A BRI

VIiIl SEMINAIRE

INTERNACIONAL

# 1 | TRANSDISCIPLINAIRE
i SUR LE BEBE

Fonacao com a flow ball :
« Fornece feedback visual em tempo real

do fluxo aéreo fonatorio, permitindo um

aumento gradual da capacidade @Jﬁ %
Exerci'cio com Flow Ball pgra,aymentara - C -
pulmonar expiratoria (La et al., 2017)" i REsgPa A Spraiora ;“/4 '
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« Promove uma fonacao suave,
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aliada a uma voz mais ressonante

(L&, Sundberg & Grangvist, 2022)
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Colheita de dados as 32 e 37 semanas de gestacao Vill SEMINAIRE
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Microphone du casque
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Electrodes laryngées
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_ Accelerometer laryngeal
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1) Siléncio, 2) Leitura expressiva de uma historia, 3) Siléncio, 4)
, 5) Siléncio, 6)
ro), 7) Siléncio




Colheita de dados as 32 e as 37 semanas de gestacao
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Audio
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Accélérometre

A voz materna em diferentes perspetivas
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Atividade eletrodérmica (EDA)

Medida de condutividade cutanea

- libertacédo de suor das glandulas sudoriperas

- localizado na palma da mao [2]

-marcador de processamento de emocoes e funcdo do sistema

simpatico [3]

[1] N. Thammasan et al, “A usability study of physiological measurement in
school using wearable sensors,” Sensors (Switzerland), vol. 20, no. 18, pp.
1-24, 2020, doi: 10.3390/s20185380.

[2] W. Boucsein, Electrodermal activity, 2nd ed., vol. 15, no. 2. New York,
2016.

[3] J. J. J. Braithwaite et al., “A Guide for Analysing Electrodermal Activity
(EDA) &amp; Skin Conductance Responses (SCRs) for Psychological
Experiments,” CTIT Tech. reports Ser., pp. 1-42, 2013.

[4] H. F. Posada-Quintero and K. H. Chon, “Innovations in electrodermal
activity data collection and signal processing: A systematic review,” Sensors
(Switzerland), vol. 20, no. 2, 2020, doi: 10.3390/s20020479.
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Colheita dos dados do CTG OMNIWIEW-SISPORTO

Ritmo cardiaco fetal

—)
—)

Ritmo cardiaco materno

—)

Movimentos fetais e
contragoes uterinas

Analise
Computorizada
dos sinais do CTG
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Para que serve o CTG? s —— W
st e
» A cardiotocografia (CTG) € a medicao nao invasiva da frequéncia TRANSDISCIPLINAIRE

cardiaca fetal (FCF) e da atividade uterina que nos permite inferir o -

estado fisiologico do bebé.

« O CTG é um teste cerebral fetal. Portanto, qualquer condicao que afete
0 cerebro fetal pode levar a alteracbes no CTG.

« Quando o feto esta em sono ativo apresenta aceleracdes, movimentos

fetais e episodios de alta variacao. Estes podem ser usados como o %@,
principal indicador de bem-estar. Yowoms
« Um centro cardio-acelerador se conecta por meio de nervos cardiacos
simpaticos para aumentar a FCF, enguanto um centro cardio-inibitorio
diminui a FCF por meio do nervo vago parassimpatico. ,.:f%ﬁzgtgugée
 Em nosso estudo, os parametros CTG (FCF fetal e materna,

variabilidade da FCF, padroes de aceleragao ou desaceleracao) serao UuPmcC
correlacionados com os diferentes parametros fonoldgicos e atividade
eletrodermlca coletados

Y-



Referéncias

Bernardi, N. F,, Snow, S., Peretz, I., Orozco Perez, H. D., Sabet-Kassouf, N., & Lehmann, A. (2017). Cardiorespiratory optimization during
improvised singing and toning. Scientific Reports, 7(1), 8113. https://doi.org/10.1038/s41598-017-07171-2

Boucsein, W. (2016). Electrodermal activity, 2nd ed., vol. 15, no. 2. New York

Braithwaite, JJJ et al., (2013). “A Guide for Analysing Electrodermal Activity (EDA) &amp; Skin Conductance Responses (SCRs) for
Psychological Experiments,” CTIT Tech. reports Ser., pp. 1-42.

Carvalho, M. E., Justo, J. M., Gratier, M., & Rodrigues, H. M. (2019). The impact of maternal voice on the fetus: a systematic
review. Current Women's Health Reviews, 15(3), 196-206. https://doi.org/10.2174/1573404814666181026094419

Carvalho, M. E., Ricon, R., Gameiro, M. & Rodrigues, H. (2021). Creating a prenatal song for an unborn infant during a music therapy
program: a longitudinal and microanalytic case study from before birth to 3 months. Nordic Journal of Music
Therapy. https://doi.org/10.1080/08098131.2021.2004612

Fancourt, D., & Perkins, R. (2018). The effects of mother—infant singing on emotional closeness, affect, anxiety, and stress
hormones. Music & Science, 1, 1-10 https://doi.org/10.1177/2059204317745746

Filippa, M., Della Casa, E., D’amico, R., Picciolini, O., Lunardi, C., Sansavini, A., & Ferrari, F. (2021). Effects of early vocal contact in the
neonatal intensive care unit: Study protocol for a multi-centre, randomised clinical trial. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(8), 3915. https://doi.org/10.3390/ijerph18083915

Gick, M.L., & Jennifer, J.N. (2016). Singing for respiratory health: Theory, evidence and challenges. Health Promotion International 3,
725 — 734. doi: 10.1093/heapro/dav013

Jones, Gabriel-Davis*; Cooke, William R.; Vatish, Manu; Redman, Christopher W.G.. Computerized Analysis of Antepartum
= ,,Qardiqtocogréphy: A_Revie'w.<Matern.a1ertaI Medicine 4(2):p130-140,"April 2022. | DOI: 10.1097/FM9.0000000000000141

milm
00000
a\ nhin

Vill SEMINAIRE
INTERNACIONAL
TRANSDISCIPLINAIRE
SUR LE BEBE

SOUTENU PAR

UPMC

NI SORBONNE UN


https://doi.org/10.1038/s41598-017-07171-2

Referéncias N

Vill SEMINAIRE

Keeler, J. R., Roth, E. A., Neuser, B. L., Spitsbergen, J. M., Waters, D. J., & Vianney, J.-M. (2015). The neurochemistry and social flow of INTERNACIONAL
singing: Bonding and oxytocin. Frontiers in Human Neuroscience, 9 (518). https://doi.org/10.3389/fnhum.2015.00518 TRANSDISCIPLINAIRE
SUR LE BEBE

Kisilevsky, B., & Hains, S. (2011). Onset and maturation of fetal heart rate response to the mother’s voice over late gestation.
Developmental Science 14(2): 214-23.

Kreutz, G. (2014). Does singing facilitate social bonding? Music and Medicine, 6(2), 51-60. https://doi. org/10.47513/mmd.v6i2.180

L3, F. M.B., & Sundberg, J. (2012). Pregnancy and the Singing Voice: Reports From a Case Study. Journal of Voice, 26(4), 431-439.
https://doi:10.1016/j.jvoice.2010.10.010

w»
L3, F. M.B., Sundberg, J., & Grangvist, S. (2021). Augmented visual-feedback of airflow: Immediate effects on voice-source ’c}
characteristics of students of singing. Psychology of Music, 1-12. https://doi.org/10.1177/03057356211026735 4,

L3, F. M. B., & Ternstrom, S. (2020). Flow ball-assisted voice training: Immediate effects on vocal fold contacting. Biomedical Signal
Processing and Control 62 https://doi.org/10.1016/j.bspc.2020.102064

McNamara, J., Townsend, M.L., & Herbert, J.S. (2019). A systemic review of maternal wellbeing and its relationship with maternal fetal
attachment and early postpartum bonding. Plos ONE 14(7): e0220032. https://doi.org/10.1371/journal. pone.022003

SOUTENU PAR

Persico, G., Antolini, L., Vergani, P., Costantini, W., Nardi, M. T., & Bellotti, L. (2017). Maternal singing of lullabies during pregnancy and
after birth: Effects on mother-infant bonding and on newborns’ behaviour. Concurrent Cohort Study. Women and Birth: Journal of the U Pmc
Australian College of Midwives, 30(4), e214—e220. https://doi.org/10.1016/j.wombi.2017.01.007 @81 SORBONNE UN



Referéncias

Pierce, B. (1998). The practice of toning in pregnancy and labour: Participant experiences. Complementary Therapies in
Nursing & Midwifery, 4(2), 4146. https://doi.org/10.1016/S1353-6117(98)80024-3

Posada-Quintero, H.F, & K. H. Chon, (2020). “Innovations in electrodermal activity data collection and signal processing:

A systematic review,” Sensors (Switzerland), vol. 20, no. 2, doi: 10.3390/s20020479.

Snow, S., Bernardi, N. F., Sabet-Kassouf, N., Moran, D., & Lehmann, A. (2018). Exploring the experience and effects of
vocal toning. Journal of Music Therapy, 55(2), 2018, 221-250 doi:10.1093/jmt/thy003

Thammasan, N, et al, (2020). “A usability study of physiological measurement in school using wearable sensors,”
Sensors (Switzerland), vol. 20, no. 18, pp. 1-24, doi: 10.3390/s20185380.

Verdolini, K., Druker, D., Palmer, P. M., & Samawi, H. (1998). Laryngeal adduction in resonant voice. Journal of Voice,
12(3), 315 - 327.https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0892199798800210

WuIff, V., Hepp, P., Wolf, O. T., Balan, P., Hagenbeck, C., Fehm, T., & Schaal, N. K. (2021). The effects of a music and
singing intervention during pregnancy on maternal well-being and mather—infant bonding: A randomised, controlled
study. Archive Gynecological Obstetric, 303(1), 69-83. https://doi.org/10.1007/s00404-020-05727-8

milm
00000
a\ nhin

Vill SEMINAIRE
INTERNACIONAL
TRANSDISCIPLINAIRE
SUR LE BEBE

REALISE PAR
&2 Instituto

) Langage

Sapian

SOUTENU PAR

UPMC

1M R¢ SORBONNE UN


https://doi.org/10.1016/S1353-6117(98)80024-3

A PR
Obrigada pela vossa atengao Vill SEMINAIRE

TRANSDISCIPLINAIRE
SUR LE BEBE

* Para contactar a oradora:
eduardacarvalho@fcsh.unl.pt

REALISE PAR

'w

_;, Instituto

& ,yLangage

SOUTENU PAR

UPmC

1ARE SORBONNE UNIVERSITES



mailto:eduardacarvalho@fcsh.unl.pt

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: Fundamentação: práticas de bem-estar na gravidez 
	Diapositivo 3: Porquê cantar na gravidez?
	Diapositivo 4: Porquê cantar ao bebé Intra útero?
	Diapositivo 5: Pesquisas de MC Busnel acerca da audição fetal da voz materna
	Diapositivo 6: O que sabemos acerca da resposta fetal à voz materna?
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9: Quais as questões de investigação?
	Diapositivo 10: Quais são as hipóteses de investigação?
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12: Plano de estudo 
	Diapositivo 13:  Sessões de musicoterapia vocal 
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20: Para que serve o CTG?
	Diapositivo 21: Referências
	Diapositivo 22: Referências
	Diapositivo 23: Referências
	Diapositivo 24: Obrigada pela vossa atenção

